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أصدقاءنا البراعم..

جوار  من  والسرور..  الفرح  أهازيج  ومع  العطاء  من  بمزيد 

الإمامين الهمامين مو�سى بن جعفر الكاظم ومحمد بن علي 

 
ً
سوية لنحتفي  التاسعة(  )الشمعة   

ً
معا نوقد    الجواد 

عددها  صدر   المجلة  فهذه  الجوادين(..  )براعم  بمجلتكم 

الأول بعد موقف حدث قبل تسع سنوات دفعنا إلى الإصرار 

على وضع صفحات ملوّنة بين أيديكم لتكون منكم وإليكم.

كان هناك عدد من الأطفال بعمر الورود يترددون علينا 
بالثقة  ملئى  وعيونهم  سؤالًا  ليطرحوا  لآخر  حين  من 
تشوبها البراءة قائلين: )ما عدكم مجلة للأطفال؟(.. 
وعندما سألناهم ماذا تفعلون بها والسوق فيه مجلات 
لأعماركم؟!!.. كان جوابهم ينمّ عن فطرة سليمة حيث 
قال بعضهم: »نقرأها ونحتفظ بها، بل نعتز بها لأنها 

تصدر من هذا المكان المقدس.

نعم فكرة المجلة موجودة بالأصل، ولكن زيارة الأطفال لنا 

وسؤالهم جعلنا نستعجل العمل كي نكون عند حسن ظنّهم 

رَ 
َ
ك

ْ
عَ وَيُذ

َ
رْف

ُ
نْ ت

َ
هُ أ

َّ
ذِنَ الل

َ
فعندما تصدر الأشياء من )بُيُوتٍ أ

 بطعم مختلف ونكهة مميزة.. 
ً
فِيهَا اسْمُهُ( فستكون حتما

 
ً
 ثقافيا

ً
وهكذا بدأ مشوار )براعم الجوادين( لتكون رافدا

 لكم أيها الأحبة.. ونغتنم هذه الفرصة لنقدّم لكم 
ً
معرفيا

أجمل عبارات التهنئة لمرور تسع سنوات وأكفّنا مرفوعة 

قكم تعالى في مسيرتكم الدراسية وأن 
ّ
بالدعاء لكم أن يوف

تقطفوا ثمار  جهودكم لتهدوا نجاحكم لوالدَيْكم 

ومدرّسيكم   وكلّ عام وأنتم بخير.
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تسابق  الأصدقاء بين يدي العم جودت حينما  عزم على توزيع  الحلوى هدايا لمن يعرف حل أحجيته التي قال فيها :
إمرأة لمولدها عم الفرح  قلب الهادي وأرجاء الوادي ،وألسنة  الآل بشكر  الله تترنم

هي بنت من فيهم سرّ الله الأعظم..
مؤمنة كجدها المختار ، راضية كأمها الزهراء، شجاعة كأبيها الكرار، صابرة كأخيها الحسن ، مجاهدة كأخيها الحسين .

فمن هي ؟
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وبصوت واحد صاح الجميع هي السيدة زينب المؤمنة بالله رغم ما واجهته من مصائب 
وأعظمها فاجعة كربلاء، راضية بقضاء الله تعالى، شجاعة في مواجهة المحن ، صابرة على 

الأذى، مجاهدة للظَلمَة وأعداء الإسلام، هي قدوتنا وحبيبتنا لمولدها ننشد قصائد بأعذب 
الألحان.
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تراثنا الشعبي نافذة لمعرفة معلومات عن حياة أسلافنا وأحداث دارت 
في مدننا الجميلة، لم نكن نعرفها من قبل، وفي هذه القصة سنتعرف 

على البناء الأولي لساعتي الروضة الكاظمية ..

مدينة الكاظمية ليس كغيرها من مدن بغداد، فهي 
مزدانة بمرقد الإمامين الكاظمين ،  وكلّ شيء فيها 
جميل أسواقها وأزقتها وأهلها وكذلك منظر الأطفال 

. وهم يدرسون عند المّال

إلا )سلمان( فهو دائم القلق من توبيخ 
المّال له على تأخيره الدائم عن الدرس.

شكى سلمان ذلك لجدّه 
الذي طالما حرص على 
الاستيقاظ مبكراً لكن 
دون جدوى، فغفوة 
الصباح عنده ثقيلة

وساعته الرملية تعمل 
بصمت دون تنبيه، أما 
ديكه يعلو  صياحه 

عند الفجر ويسكت  بعد 
شروق الشمس
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مَرّ سلمان في السوق فسمع جندي يصف ساعة القشلة  الواقعة في  مقر الجيش العثماني  ببغداد سابقاً، وأخذ يتخيل 
شكلها ويتمنى واحدة مثلها في مدينته، بالرغم من خوفه من عقاربها

وفي أحد الأيام  نجى سلمان  من عقاب الملّة  لأن 
سبب تأخره  فضول الملّة وطلابه مما جعلهم 

يخرجون معه 

وعند مرقد الإمامين الكاظمين  أشار 
سلمان إلى الأسطوانتين فوق بابَيْ 

القبلة والمراد واللتان أثارتا بشكليهما  
أستغراب الجميع

في العدد القادم سنتعرف على  سر 
هاتين الاسطوانتين .. انتظرونا
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الأولاد: كيف حالكِ ياكرتنا الأرضية؟
الكرة: بخير والحمد لله، ما الذي أصابك يا علي؟ لمَِ أنت حزين؟

علي: لقد حصلت على درجات ضعيفة جداً في مادة الرياضيات، ماذا لو يُلغى هذا الدرس 
نهائياً، حتى أن زملائي لا يحبونه؟

الكرة: ولكن هذا الدرس مهم جداً ومفيد ولا يمكننا الاستغناء عنه، فكلّ شيء في حياتنا 
يحتاج لإحصاء وحساب العدد والقياسات والأبعاد والأوزان.

زهراء: سمعت أن الحضارات القديمة اهتمت بالرياضيات والحساب حتى ازدهرت، والآن 
نحن ننعم بالتطور التقني بفضل هذا العلم.

الكرة: أحسنتِ يا زهراء.
علي: لكنني أجد صعوبة بالغة في حفظ جدول الضرب وحلّ عمليات القسمة والكسور.

الكرة: عليك أن تبذل جهداً إضافياً لكي تحفظها وتتعلمها.
زهراء: وإذا لم تتعلم الرياضيات فإنك لن تستطيع أن تحصي نقودك أو تجمعها أو 

تقسّمها وبالتأكيد سيغلبك البائع إذا اشتريت شيئاً منه.
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يا ويلي سيمسك الحراس بي

لا .. أرجوك، الرحمة أيها الخليفة

أيها الخليفة لقد أمسكنا بهذا السارق 
وهو كما ترون أقطع اليد والرجل فبماذا 

تحكمون عليه؟

 قف أيها الرجل 
ولا تحاول الهروب

اقطعوا رجله الأخرى 
ليلقى جزاء ما فعل

 سلسلة أقضاكم علي
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 أشكرك يا ابن أبي طالب 

سآخذ برأيك يا علي، 
واستودعه السجن

ذِينَ 
َّ
مَا جَزَاء ال قال تعالى : )إِنَّ

هُ 
َ
هَ وَرَسُول

ّ
يُحَارِبُونَ الل

سَادًا 
َ
رْضِ ف

َ
وَيَسْعَوْنَ فِي الأ

عَ 
َّ
ط

َ
ق

ُ
وْ ت

َ
 أ

ْ
بُوا

َّ
وْ يُصَل

َ
 أ

ْ
وا

ُ
ل تَّ

َ
ن يُق

َ
أ

نْ خِلافٍ  هُم مِّ
ُ
رْجُل

َ
يْدِيهِمْ وَأ

َ
أ

هُمْ 
َ
لِكَ ل

َ
رْضِ ذ

َ
 مِنَ الأ

ْ
وْ يُنفَوْا

َ
أ

هُمْ فِي الآخِرَةِ 
َ
يَا وَل

ْ
ن خِزْيٌ فِي الدُّ

ابٌ عَظِيمٌ(،
َ
عَذ

طعت يد هذا الرجل 
ُ
 فقد ق

ورجله فلا ينبغي أن تقطع 
رجله فتدعه ليس له قائمة 
يم�شي عليها، إما أن تعاقبه 
وإما أن تستودعه السجن
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ولما رأى أمير المؤمنين علي  ما 
حَكَم به الخليفة اعترض وقال:



  سمع أرنوب ، أكثر من مرة ، حكاية � الأرنب والسلحفاة � ، بل إن أرنباً عجوزاً ، 
قال له مراراً : إن هـذه الحكاية حقيقية ، وقد وقعت لأبيك أنت بالذات .

ذات يوم ، رأى أرنوب السلحفاة ، تجرّ كالعادة أقدامها ببطء ، وحين اقترب منها ، رمقته 
بنظرة متعبة ، وقالت : أرنوب ؟ مرحباً يا بنيّ ..

لاذ أرنوب بالصمت ، فتنهدت السلحفاة ، وقالت : آه ما أسرع مرور الأيام ، كأني لقيت 
أباك البارحة ..

ضحكَ أرنوب ، وقال : أعرف ما تعنين ، أنتِ لم تسبقي أبي .
كان أبي أسرع أرنب في الغابة ، ولن أسمح لسلحفاة مثلك ، أن تقول إنها سبقته مرة .

لم تلتفت السلحفاة إلى أرنوب ، وظلّ أرنوب يسخر منها ضاحكاً، وقال: أيتها السلحفاة ، 
قولي إنك كاذبة ، وإنك لم تسبقي أبي ، تكلمّي  تكلمّي ..

ء

ّ
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وصمت أرنوب ، وقد اتسعت عيناه ، وسرعان ما وثب خلف السلحفاة ، وهو يتمتم مرتعباً : الذئب!! 
هتفت السلحفاة : اهرب 

ردّ أرنوب : لا .. لا أأأأأستطيع 
قالت السلحفاة : اختبىء إذن 

أقبل الذئب العجوز ، وهو يتشمم ما حوله ، ثم اقترب من السلحفاة ، وقال : أشم رائحة أرنب .
ردّت السلحفاة : أنت واهم 

قال الذئب العجوز : إن حاسة شمي لا تخطىء ، إنه أرنب صغير 
قالت السلحفاة : يبدو أنك شخت ، إنها رائحة الكلب ، لقد سألني عنك منذ قليل 

تراجع الذئب العجوز ، وقال : الكلب!!، كم اكره الكلاب..
خرج أرنوب من وراء الصخرة ، وأقدامه لا تكاد تحمله ، فقالت السلحفاة : لا تخف ، يا بنيّ ، لا تخف ، 

لقد مضى الذئب 

نظر أرنوب إلى السلحفاة ، وقال : أيتها الجدّة 
، أرجوك ، سامحيني . 

ابتسمت السلحفاة ، وقالت : لا عليك ، 
وانسَ حكايتي مع أبيك ، ربما لم يكن أبوك 

أسرع أرنب في الغابة ، لكنه كان صديقاً طيباً ، 
لن أنساه ما حييت .

13



فلامنجو

هو ذلك الطائر الجميل الذي ينام واقفاً على ساق واحدة ثانياً الساق الأخرى تحت 
جسمه في شكل مدهش، يتغذى على القواقع والطحالب في المياه الضحلة.. 

ويتوقف لون طائر )الفلامنجو( على نوعية طعامه الذي يتناوله..
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فلامنجو الكبير/ بعد نجاته من دمار الحرب العالمية الثانية توفي أكبر طائر فلامنجو معروف في العالم 
عن )83( عاما.

ونقلت صحيفة �ديلي ميل البريطانية� عن مدونة حديقة الحيوان الأسترالية أن الموظفين بحديقة حيوان 
�أديلايد الأسترالية� دفنوا طائر الفلامنجو الذي توفي نتيجة لتدهور حالته الصحية والمضاعفات المرتبطة 
بالتقدّم في العمر والتهاب المفاصل.. وأن الأمر كان صعباً عليهم لأنه معروف بكونه أكبر فلامنجو في العالم 

وآخر طائر ينتمي إلى فصيلة النحام الوردي  يقيم في أستراليا.

وذكرت الصحيفة أن الطائر كان قد أُحضر لحديقة الحيوان 
في عام 1933، لافتة إلى أن السجلات لا تكشف على 
وجه التحديد ما إذا كان هذا الطائر قد جاء من حديقة 

حيوان الجيزة أم من حديقة حيوان هامبورج.. حيث وصل 
إلى الحديقة وهوَ كامل النُظج، غير أن سنة خروجه إلى 

الحياة غير معروفة.
يُشار إلى أن طائر الفلامنجو الكبير من فصيلة النحام يبلغ 
متوسط عمره من ما بين 40 و 60 عاماً في الأسر، ولكنه 

أقل من ذلك في البرية.
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ي.. 
ّ
نِزار: اليومُ يوم حظ

لقد وجدت ألف دينار..
!!

ً
نور: أنت محظوظ دوما

نِزار: أنتِ لا تعرفين أخاك.. لكلّ مشكلة حلٌّ عندي؟؟
نور: ماذا تقصد؟

نِزار: عودي أنتِ إلى المنزل وسأتبعكِ..
نور: كما تشاء يا نزار  !!

نِزار: إنه ألف دينار تالف.. أين النصف الآخر للعملة؟
نور: اتركه في المكان نفسه لعلّ صاحبه يعود ليجده
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نِزار: لقد اشتريت الكثير من الحلوى ..
نور: من أين أتيت بالمال؟

 ؟!
ً
نِزار: ماذا تقصدين .. ألستُ ذكيا

اش.. لقد خدعت البقال المسكين!!
ّ

نور: بل غش

نِزار: إنتِ على حق.. ولكن كيف أصلح خطأي؟!
نور: خذ هذه النقود واذهب للبائع واعتذر له 
واخبره بالحقيقة، وقم بأسترجاع الألف دينار 

التالف لنعيده إلى المكان الذي وجدناه فيه..

نزار: اعتذر لكَ يا عم، فقد 
اعطيتك عملة ممزقة، وهذه 

بدل تلك التالفة، فأعطني العملة 
القديمة..

البقال: ضع نقودك في جيبك، 
وهذه حلوى إضافية لك جزاءً 

لأمانتك وصدقك، وهذه عملتك 
الممزقة، لأني لا استطيع خلطها 

مع نقودي السليمة.

نِزار: لقد خدعت البقال 
وطويت نصف العملة، 
ً
فظنّه ألف دينار سليما
نور: يا إلهي..هذا غش!!
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جاءت عائلة القنادس إلى القرية الأليفة فانزعج الجميع، 
فقال الباندا: قريتنا لا توجد فيها قوارض، فالقنادس تقطع الأشجار وستجعل قريتنا صحراء..

قال الديك: لكن القنادس تبني بيوتها قرب البحيرة وتقضي أكثر وقتها في الماء ولديها مواهب وقدرات كثيرة..
قال الكنغر: لسنا بحاجة لمواهبها وقدراتها, ليبقوا بعيدين عن قريتنا..

وقال الحيوان الكسلان: فكرة جيدة، وكذلك فإن  أصواتهم مزعجة عندما يقرضون الأشجار وأنا لا أحب الإزعاج..
بينما تبني عائلة القنادس بيتها وهي تستمع لهذا الكلام المؤلم، قال والد القنادس لأولاده: أرجو منكم الهدوء 

وعدم إثارة الضجيج حتى لا نؤذي جارنا..
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وفي يوم مشرق جميل وحيوانات القرية يلعبون، قال والد القنادس: يا أولادي إني أشعر بتوتر في جسدي لعله 
سيحدث زلزال في الأيام القادمة، قال الأولاد: نعم ونحن نشعر بذلك.

فنادى والد القنادس: يا أهل القرية الأليفة سيحدث زلزال في الأيام القادمة فخذوا حذركم.
ضحك الجميع ولم يبالوا, وبعد أسبوعين ضرب القرية زالزال كبير، تهدّمت فيه المنازل وصارت الحيوانات تحت 

ركام المنازل، فأسرعت القنادس لإخراجهم من تحت الركام.
قالت الحيوانات: لو كنا سمعنا لندائكم لما أصُبنا بهذا الشكل، نشكركم على مساعدتكم

القنادس: لا شكر على واجب
فأصبح الجميع أحباء متعاونين فيما بينهم.
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قالت ريحانة للهيكل العظمي: 
أنا وأصدقائي البراعم نود أن 

ً تعرّفنا عن نفسك قليلا

الهيكل: 
يسمونني الجهاز الهيكلي أوفر الدعامة لجسم 

الإنسان وأساعده في الحركة، وأتكوّن من عدد من العظام 
تختلف في أشكالها وأحجامها ووظائفها، ويبلغ عددها الكلي في جسم 

الإنسان البالغ 206عظمة.

ريحانة:  وهل يمكننا تقسيم العظام لنتعرف أكثر عنها؟

الهيكل: أتكوّن من قسمين، الأول هو الهيكل المحوري ويشمل الجمجمة والعمود 
الفقري والقفص الصدري، أما القسم الثاني فهو الهيكل الطرفي ويتكون من 

حزام الكتف والأطراف العليا وحزام الحوض والأطراف السفلى.

الهيكل المحوري

الجمجمة تقوم بحماية الدماغ 
رات 

ّ
وأعضاء الحس من المؤث

الخارجية، والعمود الفقري 
يحافظ على انتصاب قامة 
الإنسان كما يقوم بحماية 

الحبل الشوكي الذي يمر خلاله 
من الصدمات الخارجية، أما 
القفص الصدري فهو  يحمي 

بداخله القلب والرئتين.

الهيكل الطرفي

يقع حزام الكتف في الجزء العلوي 
من الصدر  و يتصل بالأطراف العليا 
وهي الذراعان التي تساعد الإنسان 

على الحركة والقيام بأغلب الأعمال، 
أما حزام الحوض فيتصل بالأطراف 

السفلى وبالتحديد عظم الفخذ 
الذي هو أطول عظام الجسم وأكثرها 
ه يرتكز عليه 

ّ
صلابة لأن ثقل الجسم كل

 
ً
ويتصل بالأسفل بعظام الساق وأخيرا
عظام القدم، وهذه الأطراف تساعد 

الإنسان على الم�شي والركض. 
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ريحانة: وكيف تتحرك 
عظامك الصلبة 

بمرونة عالية وتمكنك 
من القيام بحركات 

مختلفة؟

ريحانة: ماهي برأيك أهم الأرشادات والوصايا التي تحافظ على 
صحتك وسلامتك وعدم إصابتك بالأمراض؟

الهيكل: 
ترتبط عظامي مع بعضها 

سمّى المفاصل 
ُ
البعض في مناطق معينة ت

وهي تراكيب عظمية تسمح بحرية الحركة 
لإحتواء نهاياتها على تراكيب مرنة تسمى الغضاريف 

تمنع احتكاك العظمين ببعضهما وتمنع الإصابة بالأمراض

ريحانة: وهل تختلف المفاصل في أشكالها وأحجامها؟

الهيكل: بالطبع، فهناك مفاصل كروية وأخرى 
اسطوانية وغيرها من الأشكال وأغلبها تكون متحركة 

عدا ما في عظام الجمجمة التي تكون فيها المفاصل 
ثابتة.

 لابد من الجلوس بوضعية 
ً
لكي يبقى عمودنا الفقري مستقيما

سليمة ويجب علينا أن  نكون حذرين من الصدمات القوية 
والمزاح بالضرب .

تحتاج العظام إلى تناول غذاء صحي غني 
بالكالسيوم لكي تنمو بشكل سليم وتصبح 

قوية، كالحليب ومشتقاته والخضروات، وتكره 
المشروبات الغازية التي تنخرها وتؤدي إلى 

هشاشتها..
ممارسة الرياضة تقوّي العظام وتجعل حركتها 

مرنة.
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بعد الاستيقاظ مبكراً يشرب  صغار الكنغر الحليب وتخرج أمام الدار لتلعب وتمرح.
 ولما كان الكنغر نطّاط  ينجح بالقفز يقرّر أن يقفز لمسافة أبعد وأخوته يلحقون به 

فرحين بنشاطه ومسرورين بقدرته، وحين انتبهوا لأنفسهم وإذا بهم قد توسّطوا واحة 
التماسيح، التي بدت فرحة لصيدها الجديد..

ارتعدت الكناغر خوفاً من منظر التماسيح وهي فاتحة فَكّيها مستعدة لأكلها، عندها 
صاحت أختهم كنغورة  قائلة: علينا أن لا نستسلم  لابد من المواجهة.
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فأجابها أخوها: إذاً فلنقفز فوق ظهورها فأنا أعلم  أن التماسيح لا تستطيع لوي رقبتها.. 
وقفزة بعد أخرى نجا الأخوة الكناغر، عندها قال لهم نطّاط لقد تعلّمت اليوم أن العقل 

والتفكير خير سلاح نواجه به مشاكلنا..

وعندما سمعته أمهم قالت: وتعلّموا أيضاً 
أن على الأولاد أن يلتزموا بوصايا أبويهم ولا 

يعاندونهم أبداً.
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صديقنا البطريق 
يشعر بالجوع .. 

ساعده عن طريق 
رسم الطريق 

الصحيح ليصل إلى 
طعامه المميز

معلومة: البطاريق تحب أكل الأسماك
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اكتب عدد 
الأطفال في 
هذه الصورة 
وضع العدد 
داخل الدائرة 

بخط جميل

اين الظل الصحيح 
لهذه الريشة 

الملوّنة ؟

عليك إيجاد 
عشر فروقات 

في هاتين 
الرسمتين 
لتثبت أنك 

سريع 
الملاحظة
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�إن في الجنة باباً يُقال له المعروف 
لا يدخله إلا أهل المعروف�

قال الإمام الحسن العسكري

ياعلي، ترى ماهو معنى 
المعروف الذي ذكره  
الإمام

ريك 
ُ
سأ

المعروف

تفضّلي يا خالتي ها 
قد وصلنا منزلك
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 لك على هذا المعروف، 
ً
شكرا

فمساعدة  الآخرين �شيء 
جميل

..
ً
ستمطر قريبا

ر 
ّ
يجب أن نحذ

المارّة

 لكَ يا بني..
ً
شكرا

كم كنت بحاجة لمن 
يساعدني

والآن هل عرفت معنى 
المعروف؟

نعم أنه كلّ 
عمل يستحسنه 

الدين والعقل

خطر/ كهرباء
لا تلمسه
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ما أكثر هذه الملابس؟ كيف 

ستجف والجو غائم؟

أمي أريد تغيير ملاب�سي 

لكن خزانتي فارغة 

لقد غسلتها 

وها أنا أنشرها

كيف اتسخت كلّ

 ملابسك ياجودي؟ ولماذا أنت 

مبلل والجو  بارد؟

 سأعترف بكلّ �شيء
ً
حسنا

 ولكن لا توبخيني
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ارتدِ ملابس أخيك 
حتى لا تمرض، وابتعد عن الماء 

يا جودي

سرع في 
ُ
السماء تمطر سأ

جمع الملابس حتى لا تبتل

ألم أقل لكم يا أولاد بأن اللعب 
بالماء في فصل الشتاء يسببّ 

الأمراض والزكام

مرحى إنه المطر..

ولكنها لا تناسب مقا�سي

في المرة الأولى انسكب 

ه على 
ّ
ماء القنينة  كل

ملاب�سي بينما كنت 

أشرب منه 

و كنت ألهو بماء 

الحنفية وابتلت 

ملاب�سي لهذا غيّرتها

وجدت ألعابي 

متسخة فغسلتها في 

الحمّام وهذا ما جعل 

ملاب�سي تتبلل

 سقيت 
ً
وأخيرا

ها حتى 
ّ
الحديقة كل

ني
ّ
تطاير الماء وبلل
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الفيتاميناتالمعادن

المواد 
الغذائية

المنغنيز

ألياف الحمية 
الغذائية

الكربوهيدرات

السعرات 

البروتين

البوتاسيوم

النحاس

المغنيسيوم
●
●
●
●

تساعد على منع حصول اضطرابات القلب

تساعد على فقدان الوزن

ل من أخطار الإصابة بالسرطان
ّ
تقل

غنية بالخصائص المضادة للأكسدة

تساعد على تكوين خلايا الدم الحمراء

تساعد على تحسين الدورة الدموية

تعزّز نظام المناعة

ترجمة/ رياض عبد الغني

83% 6%
3%

1%

3%

2%
1%

2%

2%

8%

6%

4%

c
B9

B1

A

ف����������ي����������ه ال�������������ف�������������وائ�������������د لا ت�������ع�������دُ
وب���������������������ه ال������������ش������������ت������������اء ي������ج������ي������ئ������ن������ا

ال��������ب��������ـ��������رت��������ق��������ال��������ة ي�������������ا أم���������ي���������ـ���������رهْ
ه�������������ـ�������������يَ ن���������ع���������م���������ة ت���������ب���������ق���������ى ل�����ن�����ا

�������������ر ب�����������رت�����������ق�����������ال
ّ

ه�������������ي�������������ا ن�������������ق�������������ش
ه�����������������������������وَ ح����������������������ام����������������������ضٌ ل��������ك��������ن��������ه

وع���ص���ي���ـ���ره ف���ـ���ي ال���ط���ع���م ش���ه���دُ
ه������������ي������������ا ل����������ن����������أك����������ل����������ه ون������������ش������������دو

ت����������ب����������دو  ل�������ن�������ا ك�������������رة ص�����غ�����ي�����ـ�����رهْ
م����������ن ب������ي������ـ������ن ف�������اك�������ه�������ة ك�����ث�����ي�����ـ�����رهْ

م���������ن���������ه س���������ن���������أك���������ل ب���������اع���������ت���������دال
ف������ـ������ي ط�����ع�����م�����ه ف�����������اق ال����ـ����خ����ي����ال

البرتقال .. البرتقال

البرتقال .. البرتقال

البرتقال .. البرتقال
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أصدقائي هل تعلمون 
تأكل  النباتات  أن 
من  الماء  وتشرب 
دقيقة  شبكة  خلال 
طولها  على  ممتدة 

وعرضها؟ 
ذلك  لكم  سأثبت  حسناً 

بهذه التجربة العلمية:

أدوات التجربة:

أربعة أوراق من ثمرة الملفوف)اللهانة(.
أربعة أكواب شفافة .

ماء.
أربع صبغات مختلفة الألوان )صبغات طعام(.

خطوات العمل:
نملأ الأكواب بالماء ، ونضيف لكلّ كوب صبغة معينّة، نضع 
في كلّ كوب ورقة واحدة من أوراق نبات الملفوف على 
أن نحرص على غمس  الربع الأسفل من الورقة فقط، 

ثم نتركها ما لا يقل عن عشر ساعات.

التي  بالألوان  أصطبغت  الملفوف  أوراق  أن  سنلاحظ 
أضفناها للماء !!

التفسير العلمي:

الشبكة  خلال  من  الملفوف  ورقة  أجزاء  إلى  الماء  تخلل  لقد   

الدقيقة داخلها المخصصة لامتصاص الماء والغذاء.

تحتاج إلى  لأنها  تنمو  لا  هذه الأوراق  أن  تعلمون  أنكم  قطعاً  لكن 
جذور وتربة .
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لا تقلقي عليها ستأتي 
بعد انتهاء المطر

أنا خائفة على زيونة 
ً
لقد تأخرت كثيرا

أرجوكِ ساعديني لقد 
سقطت من ع�شي ووقع 

الغصن عليّ من شدة الرياح

أرجوكم تعالوا وارفعوا 
الغصن المقطوع عن 

العصفور الصغير

سنأتي في الحال. 

 لا تقلق ياصديقي 
ً
حسنا

سأساعدك..

لا أستطيع الطيران 
والعودة إلى البيت فالريح 

والمطر يمنعاني

سأحتمي بأوراق 
الحشائش لحين انتهاء 

المطر

ماذا حدث لكِ يا زيونة؟ 
وما هذه الكدمات؟

سأخبركما 
بما حدث لي
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لا تزعجوني 
دعوني أنام

خضروات طازجة 
هلمّوا واشتروا

يا إلهي أين أنا؟ عليّ 
الاختباء بين الأوراق لكي لا 

يقتلني البائع

تعالوا وانظروا إنها 
دعسوقة حمراء 

جميلة

أنظر .. إنها دعسوقة 
حبيسة ؟

انها الدعسوقة التي 
ساعدتني.. لنساعدها

لقد ساعدني ذلك 
العصفور الصغير وأمه، 
فشكرتهما على معروفهما.

من يغيث الملهوف 
يبعث الله تعالى إليه 

من يغيثه

ساعدوني!!

لا أرجوكم اتركوني..
فأنا كائن حي لستُ 

لعبة 
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خرجت البقرة صباحاً كي تجمع فطورها من الحشائش والأعشاب، وعند الماء 
وجدت صديقتها الزرافة تتحرك بصعوبة لأنها تحمل وليدها في بطنها، ومع 
ذلك يبدو عليها السعادة، فذهبت نحوها وقالت: السلام عليكم يا صديقتي 

الزرافة..
- وعليكم السلام

-أراكِ سعيدة بحملك برغم ما تعانين من التعب.
- حقّاً أنا سعيدة فلطالما تمنيت أن يرزقني الله طفلًا صغيراً يسليني، فقد كنت 
أرى صديقاتي الزرافات يلعبن مع صغارهن وهنَ سعيدات، وقد أكرمني الله، 

وها أنا على وشك الولادة.
- أتمنى لكِ ولادة مريحة وطفلًا جميلًا..
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وبعد أيام 
قليلة وضعت الزرافة مولودها الصغير

 وكانت في منتهى السعادة والفرح.. وجاءت 
الحيوانات تهنئها بمولودها الصغير وهيَ تشكرهم على 

مشاعرهم الصادقة وقالت: الحمد لله الذي رزقني هذا الطفل 
الجميل، فإني أحبُ الصغار وأحب لعبهم ومرحهم، فالصغار هم 

زهور الحياة.. ضحكت الحيوانات وسعدوا جميعاً بمشاعر الزرافة التي 
يملؤها الحب والعطف نحو الصغار..

إليك يا صديقي.. تعلّم من الزرافة أن أمك تحبّك جداً وربما تقسو عليك أحياناً لحرصها الشديد عليك.

هيا أخبر أمك أنك تحبها واحتضنها وقبّلها، وهي بهذا ستفرح كثيراً، بارك الله فيك
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طاووس في الجو  يطير، لا يتكبر  وهو 
بسيط 

.
ً
الطاووس طائر جميل جدا

في الكوخ هناك غرابٌ، وله عشٌ في 
الغرفة، والكوخ قديمٌ فارغ

يُصنّف الغراب من الطيور الجوارح، وصوته 
النعيق

عصفورٌ لونه بنّي، يلعب تحت الأمطار، 
 يلمع

ٌ
والريش نظيف

العصفور طائر  يوجد في كلّ العالم بألوان 
مختلفة.

حرف �ط�

حرف �غ�

حرف �ع�
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بدء الطفل الصغير يحبو وأخذ يكتشف الأشياء من حوله دون أن يعي مخاطرها عليه، ومع دخول فصل الشتاء جذبت 
أنظاره منظر المدفئة، فهو يقضي معظم وقته ينظر لنيرانها المتوهجة مبتسماً فرحاً بها، حتى عاد النظر لها لم يرضِ 
فضوله فأخذ يحاول لمسها بيده، وفي كلّ مرة  يسارع  أخوته لمنعه عنها، وفي غفلة منهم استطاع لمسها فتفاجأ 
بما  حصل له منها، ومنذ ذلك الحين أخذ الطفل الصغير يتجنّب المدفئة ونيرانها مكتفياً بمراقبتها عن بُعد بخوف وحذر 
شديدين، وأخوته يضحكون لمنظره فقال لهم حكيم البراعم :)من یذق طعم النار یخشاها( ومثله مرتكب الأخطاء، 

فمن يرتكب الخطأ يعرف مساوئه وتأثيره السلبي على حياته لذلك فإن العاقل لا يكرر خطأه
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أنا متأكدة أن الحيوانات 
تختفي بسبب  حيوان 

ً
مفترس يظهر ليلا

أعتنِ بنفسك، ولا 
تخرجي من البيت 

لنجعل جدار
ً
 بيتنا عاليا

يجب أن 
ً
أصنع شيئا

لا ينزل أحد 
إلى الأرض

 
ً
 أصدقائي لنتعاون  معا

ونبحث عن المفقودين

لا تخافي عليَّ

الحلقة الثانية 
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سوف أبحث بنف�سي،
 لم أقطع الأمل

وجدت  
ريش الطاووس فوق 

الجبل

أنتِ أكلتها،
 فنحن آكلو الأعشاب 

فقط

اضربوها 
بالحجارة

لا بد أن أكشف   
أيتها الشريرة ما الذي هذا الشرير

تفعلينه بعد أكلك 
لأختي

سيظهر الله براءتي، 
سأ�ضيء المكان كلّ ليلة

انتظروا تتمة القصة في العدد القادم إن شاء الله
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الحلقة الاخيرة

ذ هذا 
ُ
نبي الله س���������ليمان: خ

الكتاب إلى مملكة سبأ.. إلى الملكة 
بلقيس

رجال المملكة: س���������نردّ بشدة، نحن 
ذوي قوة لا تخافي يا سيدتي

بلقيس: هلمّوا يا رجال مملكة سبأ، ها قد وصلني كتاب.. 
ونِي مُسْلِمِينَ�

ُ
ت
ْ
يَّ وَأ

َ
وا عَل

ُ
عْل

َ
 ت

َّال


َ
حِيمِ أ حْمَنِ الرَّ هِ الرَّ

َّ
هُ بِسْمِ الل يْمَانَ وَإِنَّ

َ
هُ مِن سُل �إِنَّ

ذوا يا أشراف المملكة هذه الهدايا إلى سليمان ع�سى أن 
ُ
بلقيس: لا أرغب بالحرب، خ

 عنا قوته..
ّ

ير�ضى ويكف
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ينَ   ِ
َمل
عَا

ْ
هِ رَبِّ ال

َّ
يْمَانَ لِل

َ
مْتُ مَعَ سُل

َ
سْل

َ
فْ�سِي وَأ

َ
مْتُ ن

َ
ل
َ
ي ظ ِ

ّ
بلقيس: كأنه هوَ،  رَبِّ إِن

نبي الله سليمان: أتمدوننـي بالمال؟ فما آتاني الله 
ة وهُم صاغرون

ّ
خير مما آتاكم، لنخرجنهم منها أذل

:نبي الله سليمان
ونِي مُسْلِمِينَ�

ُ
ت
ْ
ن يَأ

َ
بْلَ أ

َ
تِينِي بِعَرْشِهَا ق

ْ
مْ يَأ

ُ
ك يُّ

َ
 أ
ُ َأل


َ
هَا ال��م يُّ

َ
 �يَا أ

نبي الله سليمان: أهكذا هوَ عرشك؟ أدخلي صرحكِ

قل عرش بلقيس بالكامل إلى سليمان
ُ
وبعد أن ن
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كرة القاعدة 
مبادىء اللعبة

الكرة : يبلغ محيط الكرة حوالي 23 سم ـــــ23.5 
سم كحد أق�صى بوزن يقدّر  بحوالي 140 جراما. وهي 

مصنوعة من الفلين 
والمطاط ومغطاة بشريطين

 جلديين مخاطين
 )108 درزة(.

المضرب:  يبلغ طوله 1.07 متر، فيما يبلغ 
قطره 7 سم. يمكن أن يُصنع سواء من الخشب 

الصلب أو من سبيكة معدنية جوفاء، لذلك فإن 
وزنه غير محدد.

القفازات:  تباين القفازات التي يرتديها 
لاعبو الدفاع في كرة القاعدة تبعا للموضع.

)بالإنجليزية: Baseball( هي واحدة من الرياضات الجماعية التي 
لها شعبية كبيرة في الولايات المتحدة وبعض من دول العالم الأخرى، 

مها 
ّ
عد كأس العالم لكرة القاعدة التي ينظ

ُ
على مستوى العالم ت

الاتحاد الدولي لكرة القاعدة هي المنافسة الدولية الكبرى الأبرز في 
هذه الرياضة.

لعب رياضة كرة القاعدة بين فريقين، يتألف كلّ منهما من تسعة لاعبين، يتناوبون على الهجوم )محاولين الحصول على 
ُ
ت

نقاط عن طريق ضرب الكرة التي يرميها الرامي من الفريق المنافس( والدفاع )يحاول امساك الكرات اللتي يضربها الضارب 
ومنعه من تسجيل النقاط(.

أماكن تمركز لاعبي الدفاع التسعة.. بالنسبة للدفاع، هناك تسعة لاعبين كما سبق ذكره موزعين على الشكل الآتي: 
الرامي والملتقط بالإضافة إلى سبعة لاعبين أربعة في الملعب: القاعدة الأولى، والقاعدة الثانية، والقاعدة الثالثة، وآخر 
في �الشورت ستوب� )بين القاعدتين الثانية 

والثالثة( بالإضافة إلى ثلاثة آخرين في الجزء 
الخارجي من الملعب الحقل الأيسر، الحقل 

المركز والحقل الأيسر(. كلّ لاعب من 
هؤلاء تكون مهمته الرئيسة هي التقاط 

الكرات وإيصالها للقاعدات قبل وصول 
العدّاء )بعد أن يضرب كلّ ضارب الكرة 

فإنه يركض للقاعدة الأولى ليصبح في هذه 
الحالة راكضا.
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قرأت قول مولاتنا فاطمة الزهراء لأمير المؤمنين عندما 

سألها عن ما لديهم لإعطائه للضيف فقالت:

ؤْثر  به ضيفنا(. 
ُ
)ما عندنا إلا قوت الصبية، لكنا ن

نا 
ّ
حث الحنيف  ديننا  أن  وتعلمت 

أصبح  لذلك  الضيف،  إكرام  على 
الكرم من أخلاق المؤمنين، والكريم 
من يعطي ما يملك وليس الفائض 
عن حاجته، وهذا ما فعلته مولاتنا 
يحبّهم الله  الكرماء  الزهراء لأن 

ويكرمهم.
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 تحت 
ً
لقد وافقت الجريدة أن أعمل صحفيا

 
ً
 جيدا

ً
 صحفيا

ً
التمرين.. وإذا قدّمت تحقيقا

سينشروه في العدد القادم .. سوف اظهر موهبتي 

وسأكون المصور 
الخاص لتحقيقاتك 

الصحفية

قف مكانك.. إذا اقتربت مني 
!! 

ً
سأرمي نف�سي فورا

عليَّ ديون متراكمة.. وأنا عاطل 
عن العمل وصاحب البيت 

يريد طردي لعدم دفعي الإيجار 
فقررت الانتحار

لا تقلق.. أنا صحفيٌ جئت 
لأوصل صوتك للرأي العام .. 

لماذا تريد الانتحار؟
يا هذا.. أين عقلك وإيمانك؟ 
ر 

ّ
ستخسر ا لدنيا والآخرة.. فك

بعائلتك.. إنزل معي وابحث عن عمل 
ولا تيأس يا أخي..

هذا أول تحقيق صحفي سأقوم به.. 
جهّز الكاميرا فهناك رجل يريد الانتحار.. 

سأصعد إليه وأحاوره
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رسوم/ جلال علي



إنه قرار كيدي .. فالذي أصدره يريد 
إيذائي وخسارتي.. البناء قوي ومتين 

وسأثبت لك كلامي..

سأضرب الأعمدة بمطرقة حديدية 
ولن تتأثر .. انظر  بنفسك

هذه بناية شاهقة 
وجديدة.. سمعت أن قرار 
الإزالة صدر بدعوى الغش 

في مواد البناء؟؟

على مهلك.. لا تخف آآآه .. أنقذني أرجوك
لقد أمسكتك 

للأسف.. فشلت في أول مهمة ولكن 
الحمد لله الرجل لم ينتحر ، 

هيا بنا إلى البناية الجديدة .. فقد 
صدر  قرار  بإزالتها.. لماذا ياترى؟

كان يريد أن يقتل نفسه 
ويموت.. فأنقذك هوَ من 

الموت ..
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بسرعة

اهرب كيلا 
تموت طاااخ

يبدوا أنني فشلت في الصحافة ولن 
ينشروا اسمي وصورتي في الجريدة .. 

يا لحظي العاثر 

لكنهم نشروها بالفعل.. انظر

 هذا أنا
ً
فعلا

بعد يومين
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كيف وافقوا على توظيفي بعد 
فشلي الذريع؟!!

أنا أقنعت رئيس التحرير وأخبرته إنك 
موهوب في جذب الأخبار المثيرة .. 

وهذا لصالح الجريدة

شكراً 
جزيلاً

مبارك 
لكم 
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وفي التراث لعبة أصيلة
شعبية طريفة جميلة

هيا تهيّأ واحرز الصداره
وكن سَريعاً واتبع الحجاره

العب العب لا تتأخر

اسمها ))توكي((  بالشعبي 
مربع���ات تش���به الس�ل�الم
أرقامها تفي���د في الصواب

كالكــــــــــــنغر اقفز  اقفز 
تخسر حتماً  تسحقه  إن 

ف���ي الأرض باق���ي رس���مها
يتقنها م���ن كان فيها فاهم
تساعد الأطفال في الحساب

فاح���ذر أمام���ك  والخ���ط 
أكث���ر تلع���ب  تعب���ره  أو 

تأليف/ حيدر صباح


